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AYTRE

Année 2024/2025 - Cours de Danse

Planning des cours de Danse - Aytrée

- Les cours de modern'jazz sont assurés par Nadege KCHOUK
en collaboration avec I'école de musique et de danse de la communde d'Aytré

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
13h15/14h30
Classique
Elémentaire 1
Adeline
14h30/16h30
Prépa aux concours
(Nov a Auvril)
Adeline
17H00/18H00 b‘ 17h00/18h15 “;t 13h30/14h30
Eveil 4/5 ans Jazz C1-3 /9 ans Initiation 7 ans
Cristin Nadéege Nadege
18h15/19h15 < 18h15/19h45 4 14h30/15h45
Stretching Postural Jazz C3 / Ados Inter Jazz C1-2 / 8 ans
Cristin Nadege Nadege
19h15/20h15 bi 15h45/17h15 “;t 17h30/19h00
Pilates Jazz C2-2 / 10-11 ans Jazz C2-2 / 10-11 ans
Cristin Nadege Nadege




20h15/21h15
Pilates Flow
Cristin

A?;e 17h15/18h45
Jazz C2-3 /12 ans
Nadege

»\‘v};e 18h45/20h15
Jazz C3 / Ados Inter
Nadege

20h30/21h30
Bien étre du danseur
Adeline
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